Lindeskolans volleybollgymnasium, som ar en nationell idrottsutbildning (NIU), ingar i Idrottscollege

och vander sig till tjejer som har ambitioner att satsa malmedvetet pa framtiden och vill kombinera
studier och volleyboll. Malet ar att underlatta kombinationen utbildning och elitidrott. Vi vill erbjuda
eleverna bra traning i en positiv och stimulerande idrottsmiljo och férbereda dem infér en framtida
elitkarriar.

) Om du véljer att studera hos oss kommer du att fa en

gedigen volleybollutbildning inom teknik, taktik, spel och Amnen, niVéer och pOO ng

teori. Utbildningen individanpassas utifran dina forutsatt-

Specialidrott niva 1 200 p
ningar for att du ska utvecklas bade som volleybollspelare och Specialidrott niva 2 100 p
som individ. Specialidrott niva 3 100 p
Du far arbeta med ledarskap for yngre barn, aka pa Tranings- och tavlingslara 1 100 p
studiebesok, spela turneringar och seriespel pa lamplig niva.
Inriktningen &r att utbilda dig till elitspelare. Genom god Ufblldnlngen

skolning i sporten och individuellt uppsatta mal kommer du B = . i
. B B Du tranar och lar dig traningsmetoder for fysisk
att bli en markbart battre spelare. ) o ) i
utveckling. Teorin ar kopplad till det praktiska

och forstarker dina mojligheter att bli din egen
basta tranare. Vi vill ge dig de basta mojligheterna
att utvecklas som volleybollspelare bade pa det
individuella planet och som lagspelare. Utéver den

Ansdkan och antagning

ordinarie utbildningen pa det program du kommer

Du maste soka och komma in pa ett av att ga, erbjuder vi:
Lindeskolans program for att kunna ga pa volley-

bollens NIU. Sista ansokningsdag for gymnasie- * Volleybollteori
program ar den 15 februari. Du maste dven sdka * Ledarskapsutbildning

e Fysisk preparering

e Teori kring kost, anatomi, rorelselara,
tréningslara

till NIU-utbildningen senast 1 december hos Vol-
leybollforbundet pa:
gymnasieansokan.volleyboll.se

Du kan boka ett personligt besok pa Lindeskolan * Samarbete med bl.a. Lindesberg Volley

med var instruktor.
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Trdnare

Tranare for volleybollen ar Emilia
Johansson. Emilia har ett forflutet i
svenska elitserien dar hon har spelat
fér bade Lindesberg och Orebro och
lyckats fa med sig en massa
fiardeplatser men aven ett SM- Silver.

Peter Gottinger har under manga ar
arbetat med idrottselever. Han har
en lang meritlista bland annat idrotts-
lararexamen, universitetskurser inom
mental traning, fysiologi och

traningslara. Han dr aven kost- och
naringsexpert.

|drottscollege

Hosten 2010 startade vi Idrottscollege pa Lindesko-
lan. Det ar en vidareutveckling av den idrottssatsning
pa gymnasiet som vi haft i over 20 ar. | augusti 2010
invigde vi en ny idrotts- och arenahall pa skolomra-
det som ger oss perfekta mojligheter for idrott och
specialidrott.

Forutom tranings- och tavlingsmojligheter finns det
studielokaler, pentry, mm. Inom Idrottscollege erbjuds
flexibla studier med extra stod och handledning for
idrottselever.

For Dig som kommer fran en annan kommun hjélper
vi till med boendet. Det finns bl.a. tva elevhem pa
skolomradet. Du anséker om inackorderingstillagg fran

din hemkommun.
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Hogskolebehdrighet pd
yrkesprogram

Samtliga nationella program pa Lindeskolan gar att
kombinera med studier pa idrottscollege. Om du vill
|asa ett yrkesprogram i kombination med idrotts-
college samt lasa in hogskolebehorighet sa finns
fardiga upplagg att valja mellan.

Mer information

Tranare

e Emilia Johansson

emilia.johansson@lindesberg.se

e Peter Gottinger
peter.gottinger@lindesberg.se

Idrottscollege rektor

e Mikael Martinsson 070-310 92 43

mickael.martinsson@lindesberg.se

Lindesbergs Volley
e Dan Waltersson 070-418 45 51

dan.waltersson@avionic.se

Se aven lindeskolan.se, lindesbergvolley.se och
lindesberg.se.
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