
Idrottscollege

En stor satsning i Lindesberg kommun. 
Invigning av arenahall och start för Idrottscollege
i augusti 2010.

Vi skapar en perfekt miljö för dig som vill 
kombinera elitidrottssatsning med studier.



Idrottscollege görs i ett nära samarbete mellan
Lindeskolan, lärcentrum Masugnen, 
specialidrottsförbunden för de olika idrotterna, 
Riksidrottsförbundet, lokala idrottsföreningar, SISU 
Idrottsutbildarna.  

Samarbetspartners
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Idrotterna

•Judo – RIG
•Handboll – NIU
•Volleyboll för tjejer – NIU
•Rytmisk gymnastik – NIU
•Fotboll – Regionalt
•Ishockey – Regionalt
•Innebandy – Regionalt
•Individuell idrott – Regionalt
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Grundtanke

• Flexibelt studieupplägg för underlättande av tävlings-
och träningsresor.
• Möjlighet till 4-årig studieplan på gymnasiet
• Möjlighet till distansstudier vid universitet och högskola
• Huvuddelen av träningen lagd under ordinarie skoldag
• Studiemiljö i nära anslutning till träningslokalerna
• Boende inom skolområdet
• Kan kombineras i stort med alla skolans program
• Idrottsledarskapsutbildning
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Personal och support

• Tränare och specialidrottslärarna på Idrottscollege
är välutbildade och har högsta kompetensen inom 
sin idrott och träningslära i allmänhet
• Allmänlärare med god förståelse för elitidrottarens
situation
• God tillgång till medicinsk support 
• Stöd inom kost och näringslära
• Måltider i samband med träningen
• Möjlighet till idrottspsykologisk rådgivning
• Anpassad studievägledning
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Idrottscollege

Vad krävs för att bli antagen?

• Du skall ha en elitinriktning på din idrott
• Du skall ha stöd från din tränare/förening
• Du skall vara aktiv inom tävlingsverksamhet
• Du skall ha grundskolebehörighet
• Du skall bli intagen på nationellt program på Lindeskolan
• Vi genomför fysiska och tekniska tester samt intervjuer   



Nya arenahallen: invigning augusti 2010
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Arenahallen innehåller

• Två fullstora bollhallar som kan göras om till 
matcharena med 2500 publikplatser
• En judohall
• En gymnastiksal
• En mindre motions- och danssal
• Styrketränings- och rehabrum
• Testrum
• Studierum/samlingssal
• Kök och matrum
• Restaurang
• Bowlingbanor
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