ldrottscollege

En stor satsning i Lindesberg kommun.
Invigning av arenahall och start for Idrottscollege
| augusti 2010.

Vi skapar en perfekt miljo for dig som vill
kombinera elitidrottssatsning med studier.
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Idrottscollege

Samarbetspartners

|drottscollege gors i ett nara samarbete mellan
Lindeskolan, larcentrum Masugnen,
specialidrottsforbunden for de olika idrotterna,
Riksidrottsforbundet, lokala idrottsforeningar, SISU
|drottsutbildarna.
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Idrotterna

Judo — RIG

Handboll — NIU

‘Volleyboll for tjejer — NIU
‘Rytmisk gymnastik — NIU
*Fotboll — Regionalt
‘Ishockey — Regionalt
‘Innebandy — Regionalt
‘Individuell idrott — Regionalt
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Idrottscollege

Grundtanke

* Flexibelt studieupplagg for underlattande av tavlings-
och traningsresor.

* Mgjlighet till 4-arig studieplan pa gymnasiet

* Mojlighet till distansstudier vid universitet och hogskola
* Huvuddelen av traningen lagd under ordinarie skoldag
 Studiemiljo i nara anslutning till traningslokalerna

» Boende inom skolomradet

» Kan kombineras i stort med alla skolans program

» |drottsledarskapsutbildning
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Idrottscollege

Personal och support

 Tranare och specialidrottslararna pa ldrottscollege
ar valutbildade och har hogsta kompetensen inom
sin idrott och traningslara i allmanhet

* Allmanlarare med god forstaelse for elitidrottarens
situation

» God tillgang till medicinsk support

« Stod inom kost och naringslara

« Maltider i samband med traningen

« Mgjlighet till idrottspsykologisk radgivning

* Anpassad studievagledning
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Idrottscollege

Vad kravs for att bli antagen?

* Du skall ha en elitinriktning pa din idrott

* Du skall ha stod fran din tranare/forening

 Du skall vara aktiv inom tavlingsverksamhet

 Du skall ha grundskolebehorighet

 Du skall bli intagen pa nationellt program pa Lindeskolan
* Vi genomfor fysiska och tekniska tester samt intervjuer
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Idrottscollege

Nya arenahallen: invigning augusti 2010
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Idrottscollege

SSSWECO £

b}

I BERGSLAGEN

N\ /7 i?
\\),{ LINDESKOLAN Endesbergl____



Idrottscollege

Ny J
\)/; LINDESKOLAN liudesberylgé—-

! BERGSLAGEN



Idrottscollege

Arenahallen innehaller

* Tva fullstora bollhallar som kan goras om till
matcharena med 2500 publikplatser
* En judohall

* En gymnastiksal

* En mindre motions- och danssal

« Styrketranings- och rehabrum

* Testrum

» Studierum/samlingssal

* KOk och matrum

* Restaurang

* Bowlingbanor
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